Porvoon Seudun Selkayhdistys
Borganejdens Ryggftrening

Porvoon Seudun Selkédyhdistys ry

Porvoon Seudun Selkdyhdistys ry on yksi valtakunnallisen
Selkaliiton 26 jasenyhdistyksesta. Olemme toimineet jo yli 30
vuotta. Jarjestamme Porvoon alueella seldn hyvinvointia ja
selkdongelmien ennaltaehkaisya tukevaa toimintaa.

Tarjoamme jasenille:

* fysioterapeutin ohjaamaa liikuntaa - myos etédna
* vertaistukea

* luentoja ja ajankohtaista tietoa seldn hoidosta

* virkistysta

* Selkaliiton jasenetuna mm. Hyva Selka -lehden.

Tervetuloa mukaan toimintaan!
Liike on lddke - jo ennen kuin oireet

|~ _alkavat.

Lue lisda ja liity nyt!
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Porvoon Seudun Selkayhdistys
Barganejdens Ryggférening

Borganejdens Ryggforening rf

Borganejdens Ryggforening rf ar en av Ryggforbundets 26
medlemsforeningar. Vi har varit aktiva redan 6ver 30 ar.
Foreningen arrangerar i Borga trakten verksamhet som stoder
ryggens valbefinnande och forebygger ryggproblem.

Vi erbjuder vara medlemmar:

* traning under ledning av fysioterapeut- dven pa distans
* kamratstod

* foreldsningar och aktuell information om ryggvard

* rekreation

* som medlemsférman bl.a. tidningen Hyvd selkd.

Valkommen att delta i verksamheten!
Rorelse dr medicin - redan innan
symtomen borjar.

Las mer och bli medlem nu!
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